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La commtgnauté de communes ———
s s Challenges vélo ouest Cornoud
A

vous accompagne sur la route
du 1°"au 31 mai —_—

ille

Coup de pouce

pour passer au velo Faites gagner votre territoire !

Depuis le 1°'mars, le Pays bigouden

sud accorde, a ses habitants, une aide
pouvant aller jusqu’a 200 € pour I’achat
d’un vélo. Les élus communautaires
poursuivent leur ambition d’inciter le
maximum de Bigoudens a utiliser le vélo
plutdt que la voiture individuelle.

Tous les types de vélos neufs ou —
d’occasion sont éligibles. Une seule aide
est accordée par foyer pour

les habitants d’'une des 12 communes
du Pays bigouden sud.

Réalisez un maximum de kilométres en solo ou par équipe pour faire briller votre territoire !

Quatre challenges ouverts a tous et gratuits sont proposés a I’échelle de I'ouest Cornouaille.
Choisissez le votre!

Les 16 meilleurs cyclistes remporteront un prix (remis le 8 juin lors de la « Faites du vélo ! »)
Pour rejoindre votre challenge, scannez le QR code ci-dessous, ou rendez-vous sur le site
de votre intercommunalité ou vous trouverez tous les renseignements nécessaires.

Tous en selle!

Renseignements et conditions sur notre
site ccpbs.fr

Cinq boucles
pour découvrir

douarnenez-communaute.fr

le Pays bigouden sud

cap-sizun fr

Depuis 2023, le Pays bigouden sud crée
des boucles pour visiter et découvrir le
petit patrimoine seul, entre amis ou

en famille. D’une longueur de 6,5 km
a20km, leur tracé est sécurisé pour une
pratique en toute liberté. Au programme
5 boucles: Saint-Jean-Trolimon,
Plobannalec-Lesconil, Plomeur, I'lle-Tudy
et Loctudy et des circuits a Penmarc’h.

Carte des boucles disponible dans les
offices de tourisme du Pays bigouden sud
- 0298323799

PROGRAMME D’ANIMATIONS

UN MOIS POUR ADOPTER LE VELO...

www.maiavelo.fr
www.sioca.fr

genceverte



«Mai a vélo» est une initiative

des ministéres de la transition
écologique et des sports,
regroupant un collectif d’acteurs
nationaux du monde du vélo. Son
but est de promouvoir la pratique
du vélo aupreés du grand public

a travers tous types d’événements

[ 3 3 gratuits, pédagogiques et festifs
«Mai a VEIO », A durant le mois de mai.
kesako? -._.--- -

PROGRAMME D’ANIMATIONS

OUEST CORNOUAILLE

Samedi 8 juin

PRE-INSCRIPTIONS

o ETITINERAIRES
Convergence a vélo

QO 4 balades encadrées jusqu’a Penhors

Venez randonner a vélo depuis votre communauté de communes jusqu’a Penhors

Itinéraires d’environ 15 km, durée 1 h 30. Les membres de I’association
Kernavélo vous accueillent sur le point de rencontre de votre choix:

-> Plouhinec, Port Poulgoazec

-> Guiler-sur-Goyen, bourg

-> Plogastel-Saint-Germain, école publique
-> Tréguennec, Maison de la Baie - Saint-Vio

-> Rendez-vous a 9 h au skate park de Pouldavid a Douarnenez. Départ 9 h 30.

Sécurisées et encadrées par Kernavélo jusqu’au point de convergence et
d’arrivée a Penhors.

L’ouest

avélo

C-O

Le SIOCA (Syndicat intercommunautaire
ouest Cornouaille aménagement) et
les communautés de communes de

Cornouaille Douarnenez, du Cap Sizun - Pointe

du Raz, du Haut pays bigouden et

du Pays bigouden sud s’associent pour
promouvoir le vélo a I'occasion

de I’édition 2024 de «Mai a vélo».

Déjeuner convivial et festif : pique-nique ou restauration sur place
(foodtrucks, restaurants, etc.) et quiz vélo.

Animations autour du vélo

Q a Penhors, au centre nautique

Réalisez un parcours le plus lentement possible,
le dernier gagne!

Apprenez a manier votre fidele destrier
en toute circonstance!

Apprenez a réparer vous-méme votre monture
avec I'aide de pros du vélo!

Tatouez votre vélo pour 'identifier en cas de vol !

Randonnées retour

Randonnez vers votre point de départ du matin.
Encadré et sécurisé par I'association Kernavélo.

Testez des cycles originaux (tandem adapté,
vélo cargo, handbike, vélo-couché, tricycle, etc.)

Pour que vous sachiez tout sur les itinéraires,
lasécurité, etc.!

Le Pays bigouden sud est particuliérement
actif en matiére de mobilités, de promotion
du vélo. De nombreux projets structurants
vont voir le jour dont le tracé du train
Birinik entre Penmarc’h et Pont-'Abbé.

En Pays
bigouden sud

’
\

Tout au long du mois de mai, le mois du
vélo en France, de nombreuses animations
viendront rythmer votre quotidien

de cycliste.

INSCRIPTIONS
OBLIGATOIRES

Boucles cyclables encadrées par Kernavélo

Joignez-vous aux balades, randonnées vélos proposées pour vous délecter du petit patrimoine local
et/ou découvrir les nouveaux aménagements cyclables. Balades ouvertes a tous.

Samedi 27 avril @1 00 Mercredi 1¢" mai @h 45

Découverte de la boucle de Loctudy Découverte de la boucle
«Autour du Steir» a Plobannalec

- Rendez-vous a9 h 45 au calvaire
de Kerdalae Plonivel

-> Rendez-vous a 14 h au port de plaisance.
Durée 1h/distance 9km

Durée 1h20/distance 11,5 km

Animations espaces jeunes

Le sport, c’est la santé ! En piscine ou pour une projection «ciné» les jeunes sont invités a pédaler!

Lundi 22 avril @h 45 Jeudi 2 mai @100

Session inter-espaces jeunes Soirée inter-espaces jeunes
«aqua-bike » ala piscine «cyclo-projection» -18ha23h

-> Rendez-vous a11 h 45 a la piscine AquaSud

; -> Rendez-vous au Triskell a Pont-I’Abbé.
de Pont-I’Abbé



