COMBRIT:-SAINTE- MARINE

MARS AU RESTAURANT SCOLAIRE DE GOMBRIT

Salade de la mer Carottes [ Méli-mélo de crudités BE|  Chou rouge aux pommes Toast de chavre au miel
a l'italienne au fromage frais i
Semaine du 3 au 7 LYEHU marengl’l [ & | ’Pﬁl:hE du Guil [EY S_auté de parc. B
égumes sautés Blanguette de couleur Poulet cornflakes R Mélange gourmand au chorizo et petits légumes
mars 2025 Riz i Petits pois | & | o
~ Fromage - Fruit cru 0 Yaourt Y
- Fpuit cru - Fromage blanc EN Chou chantilly
Salade asiatique Potage de potimarron [EY Salade du marché Roulé au chavre Rillettes de porc cornichon
Semaine du 10 au 14 Volaille ratie au jus [EY Nuggets au curry 7% Hachis parmentier [ Sauté de boeuf [EY Crumble de la mer [EY
mars 2025 Blé parfumeé Sauce tartare - ~ auxolives %] Legumes confits
: Grenailles et Iégumes rutls & Fruit cru ##| Pates de Ploba [EY Riz
# Yaourt [EX -
Cheesecake Rocher coco i Fruit cru
Friand fromage Salade du verger / rWSalade arlequin Duo de crudités Salﬂde a suuris
Se Tyau 21 Jambon braisé Chili sin carne Boeuf 1EN Steack haché \ E"H mer' [ & |
r's 2[]& Purée [N B 17| Aux petits [égumes Frites
- 27 Yaourt EY - Moelleux au chocolat
# Fruit cru - ~ Fromage ¢ Fruit cru
¢ Fruitcru
Taboulé fromager ‘ s, Salade jurassienne Batonnets de crudités N
R 4 / STz aux 2 fromages
SEI‘I’IHIHI&'\FII.I 24 au Saucisse | Rougail pois chiche Irish stew [EY
78 mars 2”25 Lentilles pommes de terre Emincés de dinde
N 1 Eclair a la vanille , Paelée campagnarde
A §&| Fruit cru % Tarte au citron A r
Ih & @l Fruit cru

Les repas sont entierement préparés sur place ; les cuisiniers favorisent les produits locaux, achetés de préférence en circuit court, tout eny intégrant des produits issus de I'agriculture biologique.

S e
Informations légende " PRODUIT LOCAL PRODUIT BIO

Menus conformes aux exigences du décret n°2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif 4 1a qualité nutritionnelle des repas dans le cadre de la restauration scolaire .
Laviande bovine est d'origine frangaise ( décret n°2002-1465 du 17 décembre 2002 ).
Attention : Les menus sont susceptibles détre modifiés pour des raisons de service ou en fonction des livraisons .Merci de votre compréhension




