
Mercredi, 29  octobre

Atelier art et nature 

Une petite balade autour de la maison de la baie 
d’Audierne pour écouter les sons de la nature, se poser  
et dessiner ou encore fabriquer un objet buissonnier.  
Un moment de nature à partager en famille.

jeudi, 30  octobre

Nocturne artistique
Balade dans la nuit sur le parcours art et nature  
et découverte nocturne des structures en osier.  
La déambulation est ponctuée de temps d’écoute  
de la nature, de chants, de contes et autres légendes.
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+ 
Infos

14 h à 16 h 30 | 2 km | Rdv à la maison  
de la baie d’Audierne à Tréguennec | Tarif   A

20 h à 22 h | 2 km | Rdv à la maison  
de la baie d’Audierne à Tréguennec | Tarif    B

+ 
Infos

La communauté de communes  
du Pays bigouden sud gère plus  
de 1 200 hectares d’espaces naturels 
appartenant au Conservatoire  
du littoral et au conseil départemental  
du Finistère.

Inscription préalable indispensable
au 07 88 09 14 01

Informations pratiques

Les balades sont d’une longueur 

et d’un degré de difficulté variables. 

Nous vous conseillons de porter 

des chaussures adaptées à la marche, 

de prendre un vêtement adapté 

à la météo et des jumelles.

TARIFS 

A     �Atelier :  3 € par personne. 

Gratuit pour les moins de 5 ans. 

B    �Balade et sortie insolite :   

5 € par personne | 3 € : tarif réduit 

Gratuit pour les moins de 7 ans.

Sorties et ateliers susceptibles 

d’être annulés en cas d’intempéries.

Les chiens ne sont pas autorisés pendant 

les sorties nature.

Merci de préparer l’appoint 

pour le règlement des activités.

Pays Bigouden Sud

AUTOMNE 2025



JEUdi, 23  octobre 

Le polder, un lieu riche et fragile
À l’arrière d’un littoral exposé aux tempêtes, se trouve  
une mosaïque de paysages racontant l’histoire des lieux :  
la mer, source de plaisir ou de danger, les bocages, les prairies,  
les étangs, les marais, les dunes en perpétuel mouvement. 
Une balade entre océan et terres basses pour découvrir  
les richesses de cette nature. 

 

14 h à 16 h 30  
Rdv au parking  
du Treustel à Combrit
Tarif   B 

VENDREDis, 24  et  31  octobre 

Initiation au monde des oiseaux
Découverte de nids d’oiseaux suivie d'une balade dans le bois 
de Rosquerno à l’écoute des passereaux : rouge-gorge, mésanges, 
roitelets, peu avares de babillages hivernaux.  
En chemin, les arbres laisseront entrevoir l'estuaire de la rivière 
de Pont-l’Abbé, lieu d’accueil d’oiseaux ayant fait le voyage 
depuis le nord de l’Europe.

mardi, 21  octobre 
Mercredi, 22  octobre
 
Découverte du bord de mer 
Une découverte de la richesse des bords de mer depuis  
l’un des ports de commerce les plus importants d’Europe 
au 15e S. Le lieu et les paysages changent au rythme des 
marées. Un foisonnement de vie insoupçonné se cache 
parmi les rochers et les algues, la laisse de mer, les fleurs 
des dunes, sans oublier les oiseaux qui profitent du littoral 
pour se nourrir et pour se reproduire.

 
Mercdredi, 22  octobre

Atelier nature : les trésors de l’automne 
Après une petite balade autour de la maison de la baie 
d’Audierne, serez-vous capable de réaliser un bateau,  
un instrument de musique ou une œuvre d’art ? Et tout cela, 
uniquement à partir d’éléments de la nature et des trésors  
que nous offre l’automne.

En s’immergeant au cœur des sites naturels 
protégés, nos balades accompagnées 
permettent de découvrir le patrimoine naturel, 
historique et culturel du Pays bigouden sud. 
Adaptées aux enfants et aux adultes, elles sont 
construites de manière ludique et interactive 
pour apprendre en s’amusant.

Balade matinale à Saint-Trémeur 
Profiter du jour qui se lève, des premiers rayons du soleil 
pour se balader autour de la Dour Red, petite rivière, 
frontière naturelle entre le Guilvinec et Penmarc'h. 
Au détour d'un chemin, là une roselière, là d'étranges 
vasques, là une petite chapelle, aurant de lieux propices 
à la découverte de cette nature si singulère.

 
 

LUNdi, 27 octobre 

L'anse du Pouldon
Entre l’Île-Chevalier et le continent la grande vasière  
de l’anse du Pouldon offre, de l’automne à l'hiver, 
tranquillité, nourriture abondante et repos pour les oiseaux. 
Un sentier permet de découvrir ce lieu sensible et rare, 
respectueusement ; une immersion dans cette nature 
préservée pour comprendre le fonctionnement  
d’une vasière et observer des oiseaux en halte  
migratoire ou dans leurs quartiers d’hiver.

MARdi, 28 octobre

Balade au couchant à La Torche
La pointe de La Torche, célèbre spot de glisse, est avant 
tout un site naturel protégé propriété du Conservatoire 
du littoral. Cette avancée de terre sur l’océan, point 
de curiosité de la baie d’Audierne, offre un panorama 
exceptionnel. Ponctuée d’informations naturalistes, 
d’anecdotes, de légendes, la balade permet se déroule 
sous les douces couleurs du couchant.

+ 
Infos

+ 
Infos

+ 
Infos

10 h à 12 h | 4 km | Rdv au parking bateaux  
pirates Hent Maner Ar Ster à Penmarc'h   
Tarif   B

+ 
Infos

14 h à 16 h | 4 km | Rdv au parking au bout  
de l’impasse du Pouldon à Combrit | Tarif   B

17 h à 19 h | 4 km | Rdv au parking de la pointe 
de La Torche à Plomeur | Tarif   B

DIMANCHE, 26 octobre

10 h à 12 h | Rdv au port de kérity  
face au nautilus à Penmarc'h | Tarif   B

+ 
Infos

+ 
Infos

14 h à 16 h 30 | Rdv à la maison de la baie 
d'Audierne à Tréguennec | Tarif   A 

+ 
Infos

9 h à 11 h le 24/10. 
14 h 30  à 16 h 30 le 31/10   
Rdv au parking situé 
face au centre équestre  
de Rosquerno  
à Pont-l'Abbé | Tarif   B


